
  

муниципальное дошкольное образовательное учреждение Цильнинский детский сад «Терем-Теремок»  
муниципального образования «Цильнинский район» Ульяновской области 

(МДОУ Цильнинский детский сад «Терем-Теремок»МО «Цильнинский район») 

 
 

ПРИНЯТ: 
на Педагогическом совете.  

Протокол №1 от 29.08.2023г. 

УТВЕРЖДЕН: 

приказом врио заведующего МДОУ Цильнинского детского сада  

 «Терем-Теремок» МО «Цильнинский район» 

от          29.08.2023г       №               127           . 

___________________Л.Е.Ларина 
 

Календарный учебный график на 2023-2024 уч. год 

 
  Разновозрастная группа Младшая 

группа 

(3-4г). 

Средняя  

группа 

(4-5л) 

Старшая группа 

Старшая 

(5-6 л) 

 

Подготовительная 

группа 

(6-7л) 
 Содержание 1 гр.Р.В. 

(1,5-2 г) 

2 гр.Р.В 

(2-3г) 

1.  Количество групп 1 1 1 1 1 

2.  Начало учебного года 01.09.2023г. 

3.  Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

4.  Праздничные дни 4 ноября; с 1 по 8 января; 23 февраля; 8 марта; 1 мая; 9 мая. 

5.  Продолжительность учебного года (нед) 38 недель 

6.  Продолжительность учебной недели 5дней 

7.  Количество ОД в неделю 10 10 10 10 13 14 

8.  Длительность ОД (не более),  минут 8 10 15 20 25  30 

9.  Перерыв между ОД (не менее), минут 10 10 10 10 10 10 

10.  Объём недельной образовательной нагрузки (НОД) 80 мин 1 ч 40 мин. 2ч.30 мин. 3ч.30мин 5ч 7 ч 

11.  Утренняя гимнастика (длительность)мин. 4 4-5 5-6 6-8 8-10 10-12 

 

12.  Чтение художественной литературы (ежедневно) 

вечер(мин) 

5 5-10 10-15 10-15 15-20 20-25 

 

 Занятия. Базовая часть. 

 Наименование занятия Разновозрастная группа Младшая 

группа 

(3-4г). 

Средняя  

группа 

(4-5л) 

Старшая группа 

(5-6 л) 

 

Подгототовительная 

группа 

(6-7л) 
1 гр.Р.В. 

(1,5-2 г) 

2 гр.Р.В 

(2-3г) 

13.  Физическое развитие 2 2 2+1(на возд) 2+1(на возд) 2+1(на возд) 2+1(на возд) 

14.  Познавательное развитие. Математические 

представления 

- 1 1  1 1 2 

15.  Познавательное развитие. Природа 1 1р. в 2 нед.* 1р. в 2 нед.* 1р. в 2 нед.* 1*(Из 36 занятий 1*(Из 36 занятий 14 



  

 14 отводится на 

региональный 

компонент, 22-

базовая часть) 

отводится на 

региональный 

компонент, 22-

базовая часть) 

16.  Познавательное развитие. Окружающий мир 

 

1р. в 2 нед.* 1р. в 3 нед.* 1р. в 3нед.* 1р. в 3 нед.* 1* (Из 36 занятий 

14 отводится на 

региональный 

компонент, 

22-базовая часть) 

1* (Из 36 занятий 14 

отводится на 

региональный 

компонент, 22-

базовая часть) 

17.  Познавательное развитие Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

1р. в 2 нед.* 1р. в 3нед.* 1р. в 3 нед.* 1р. в 3нед.* * * 

18.  Развитие речи 2 2 1 1 2 2 

19.  Худ эст развитие     -рисование 1 1 1 1 2 2 

20.                                      -лепка 1 1 1р. в 2 нед. 1р. в 2 нед. 1р. в 2 нед. 1р. в 2 нед. 

21.                                     -аппликация * - 1р. в 2 нед. 1р. в 2 нед. 1р. в 2 нед. 1р. в 2 нед. 

22.                                     - музыка 2 2 2 2 2 2 

23.  ВСЕГО ЗАНЯТИЙ 10 10 10 10 13 14 

24.  Объём недельной образовательной нагрузки (НОД) 80 мин 1 ч 40 мин. 2ч.30 мин. 3ч.30мин 5ч 40 мин 7 ч 

25.  Образовательная деятельность. Формируемая часть. 

26.  Познавательное развитие. Природа  

В совместной деятельности по 1 разу в неделю по каждому 

блоку 

*14занятий *14 занятий 

27.  Познавательное развитие. Проектная деятельность 

на краеведческом материале 

*5 занятий *5 занятий 

28.  Познавательное развитие. Окружающий мир 

Горница 

9 занятий 9 занятий 

29.  Кружок «Малышковая академия»  2 раза в неделю 2 раза в неделю 

30.  Мониторинг качества освоения образовательной 

программы: 

Весна-осень. 

 

31.  Летний оздоровительный период 31.05.2023 г. 

 
*Занятия проводятся на свежем воздухе в зависимости от погодных условий. Постановление, Санитарно-эпидемиологические правила Главного государственного санитарного врача России от 30.06.2020 №№ 16, 3.1/2.4.3598-20 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». Письмо Роспотребнадзора, Минпросвещения России от 12.08.2020 №№ 02/16587-2020-24, ГД-1192/03 «Об организации 

работы общеобразовательных организаций» 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Количество НОД в разных возрастных группах 

 

Первая группа раннего возраста ( 1,5-2 года) 

 

Перечень основных игр занятий на пятидневную неделю 

 

Виды игр-занятий Количество игр-

занятий в неделю 

Количество игр-

занятий в месяц 

Количество в игр-

занятий в год 

ОО «Познавательное развитие» Сенсорные эталоны и познавательные действия 1 раз в 2 недели 2  
ОО «Познавательное развитие» Окружающий мир 1 раз в 2 недели 2  
ОО Познавательное «развитие» Природа 1 4  
ОО «Речевое развитие». Развитие речи 2 8  
ОО «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность 2 8  
ОО «Художественно-эстетическое развитие». Рисование 1 4  
ОО «Художественно-эстетическое развитие». Лепка 1  4  
ОО «Физическое развитие». Физическая культура  2 8  
Общее количество игр занятий 10 40  

 

 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 

Виды непрерывной 

образовательной деятельности 

Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД в 

месяц 

Количество НОД в 

год 

ОО «Познавательное развитие» Математические представления 1  4 36 

ОО «Познавательное развитие» Природа 1 раз в 2недели 2 18 

ОО «Познавательное развитие» Окружающий мир  

1 раз в 2 недели 

1 9 

ОО «Познавательное развитие» Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

1 9 

ОО «Речевое развитие». Развитие речи 2  8 72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность 2 8 72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Рисование 1 4 36 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Лепка 1  4 18 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура  2 12 108 

Общее количество игр занятий 10 40 360 



  

 

Младшая группа (3-4 года) 

 

Виды непрерывной 

образовательной деятельности 
Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД в 

месяц 

Количество НОД в 

год 

ОО «Познавательное развитие» Математические представления 1  4 36 

ОО «Познавательное развитие» Природа 1 раз в 2недели 2 18 

ОО «Познавательное развитие» Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

1 раз в 3 недели 1 9 

ОО «Познавательное развитие» Окружающий мир 1 раз в 3 недели 1 9 

ОО «Речевое развитие». Развитие речи 1  4 36 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность 2 8 72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Рисование 1 4 36 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Лепка 1 раз в 2недели 2 18 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Аппликация 1 раз в 2недели 2 18 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура в помещении (из них 1 на 

воздухе по погоде) 

3* 12 108 

Общее количество  10 40 360 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Виды непрерывной 

образовательной деятельности 
Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД в 

месяц 

Количество НОД в 

год 

ОО «Познавательное развитие» Математические представления 1  4 36 

ОО «Познавательное развитие» Природа 1 раз в 2недели 2 18 

ОО «Познавательное развитие» Окружающий мир  

1 раз в 3 недели 

1 9 

ОО «Познавательное развитие» Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

1 9 

ОО «Речевое развитие». Развитие речи 1  4 36 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность 2 8 72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Рисование 1 4 36 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Лепка 1 раз в 2недели 2 18 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Аппликация 1 раз в 2недели 2 18 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура в помещении (из них 1 на 

воздухе по погоде*) 

3* 12 108 



  

Общее количество  10 40 360 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

Виды непрерывной 

образовательной деятельности 
Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в месяц 

Количество НОД в год 

ОО «Познавательное развитие» Математические представления 1  4 36 

ОО «Познавательное развитие» Природа 1  4 36 (из них 22 занятия базовой части и 
14 занятий отводится на 

региональный компонент) 
ОО «Познавательное развитие» Окружающий мир 1 4 36 (из них 22 занятия базовой части и 

14 занятий отводится на 

региональный компонент) 
ОО «Речевое развитие». Развитие речи 2  8 72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность 2 8 72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Рисование 2 8 72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Лепка 1 раз в 2недели 2 18 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Аппликация 1 раз в 2недели 2 18 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура в помещении 2 8 72 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура на воздухе 1 4 36 

Общее количество  13 52 468 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Виды непрерывной  

образовательной деятельности 
Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в месяц 

Количество НОД в год 

ОО «Познавательное развитие» Математические представления 2 8 72 

ОО «Познавательное развитие» Природа  1  4 36 (из них 22 занятия базовой части 

и 14 занятий отводится на 

региональный компонент) 
ОО «Познавательное развитие» Окружающий мир 1 4 36(из них 22 занятия базовой части 

и 14 занятий отводится на 

региональный компонент) 
ОО «Речевое развитие». Развитие речи 2  8 72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность 2 8 72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Рисование 2 8 72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Лепка 1 раз в 2недели 2 18 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». Аппликация 1 раз в 2недели 2 18 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура в помещении 2 8 72 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура на воздухе 1 4 36 



  

Общее количество  14 56 504 
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